KDYZ PRICHAZI NA SVET
MIMINKA DO DLANE

nedoklyggbko

nejste vtom sami



UVOD Z KNIHY

Cekdani na miminko do dlane...

Ocitla jste se na oddéleni rizikového téhotenstvi nebo rovnou pred porodnim salem
a vase miminko by spravné mélo v brisku jesté néjakou dobu byt? Pravé vdm patfi
ndsledujici Fadky.

Nechcete, aby to byla pravda, chcete se probudit ze $patného snu, ktery se vdm
moznd ted obcas zddaval...

Citite se Spatné, boli vas duse a nejspis i télo. Bojite se, Ze porodite predcasné.
Lékar vam fekl, Ze by se to mohlo stat.

Dnes? Zitra? Nebo za pdr dni? Vydrzim jesté aspon mésic? Mize se stat zazrak?
A k tomu spousta dalsich otdzek, na které vam s jistotou nikdo neodpovi. Presto se
ptejte na vechno, co vds zajimd, a odpovédi si zapisujte. Mize vam to pomoci roze-
znat chvili, kdy vy nebo vase miminko budete potfebovat [ékafskou pomoc. Predcas-
né narozend miminka potrebuji péci perinatologickych center, pokud je predcasny
porod uz nevyhnutelny, méla by byt v péci takového centra maminka dfiv, nez porod
nastane. Rozpozndni té chvile proto mize byt moc dulezité. PfedZasné narozend
miminka potrebuji péci perinatologickych center, pokud je prfedcasny porod uz ne-
vyhnutelny, méla by byt v péci takového centra maminka dfiv, nez porod nastane.
Nékdy to ale neni mozné... V pfipadé, ze se miminko narodi pred¢asné mimo perina-
tologické centrum, je do nejblizsiho vzdy co nejrychleji pfevezeno a je mu poskytnuta
ta nejlepsi moznd péce uz v dobé prevozu.

Vérite, ze jste po dozorem lékafd v bezpedi, ale vibec si nepfejete v této situaci
byt... Vase pocity jsou protichtidné a méni se z minuty na minutu, protoze pracovat
s nejistotou, strachem a rozboufenymi hormony neni prochdzka rdzovym sadem...

Davétujte zdravotnikim, drzi nad vdmi a vasim drobeckem strdz. A stejné tak
divértujte i svym pocitlim, vnimejte své télo, midze vdm mnohé napovédét...

Nase motivace

Pfejeme si podpofit t&hotné zeny, kterym hrozi z riznych ddvodu riziko predéasného
porodu.

Chceme ddvat viru a nadéji v dobré konce, preddavat informace, rady a zkusenosti
odbornik( a maminek, které si rizikovym téhotenstvim progly. Chceme rodi¢dm, ktefi
se obdvaji pred¢asného porodu, vzkdzat, Ze na né myslime a vime, jak se citi. | my
jsme si prosli fouto cestou, kterd méla pres véechna uskali dobry konec. A takovych
pribéhd je vétsina. Nejste v tom sami.

Ing. Markéta RehoFovd

¢lenka vykonné rady Nedoklubka,

maminka dcery narozené ve 30. tydnu téhotenstvi
a syna narozeného ve 29. tydnu téhotenstvi



UVODNi SLOVO Z KNIHY

Kdyz prichazi na svét
miminka do dlané...

Cilem knihy je, aby téhotné Zeny, kterym hrozi riziko pfed¢asného porodu, nebyly
ztracené, nebo alespon ne tak moc ztracené... Aby nasly odpovédi na Siroké spek-
trum svych otdzek, nebo pfinejmensim aby védély, kde hledat a jak zacit. Aby se
zorientovaly a pfipadné i pfipravily na prvni dny po predéasném porodu.

Je samoziejmé, ze na predcasny porod se pfipravit nedd. Tato kniha vznikla s vi-
rou, ze muze v mnohém maminkdm pomoci a byt jim oporou.

Na knize se podileli gynekologové, porodnici, porodni asistentky, neonatologové,
psychologové, pediatti, zdravotni sestry a také maminky, které si prosly cestou rizi-
kovych oddéleni nemocnic a jejichZ pribéh je spojen s pfed¢asnym narozenim jejich
déti.

Kniha je souborem textd odbornikd, ktefi se s Idskou a pééi staraji o ty nejmensi
pacienty a jejich maminky nejen na oddélenich perinatologickych center po celé Ces-
ké republice. Soucdsti knihy jsou i ptibéhy, které rodi¢iim pred¢asné narozenych déti
pomdhaji véfit, ze i jejich miminko projde touto ndroénou cestou dobfe az do dne,
kdy si jej odnesou $tastné dom. V knize najdete mnoho informaci, které se opakuji,
opakovdni je ale matka moudrosti. Kazdy odbornik md jiny pohled na véc a kazdé
prostiedi je jiné. Kazdy rodi¢ vnimd tuto ndro¢nou situaci jinak.

Véfime, ze v ¢ldncich najdete informace, které védm pomohou Iépe prekonat tézké
obdobi, ve kterém se nyni nachazite.

Lucie Z&&kovd, DiS
vykonnd reditelka Nedoklubka,
maminka dcery narozené ve 26. tydnu téhotenstvi




RIZIKO PREDCASNEHO PORODU

PRUVODCE

Uvodni slovo Daniely
Sobotkové
PhDr. Daniela Sobotkové, CSc.

RIZIKOVE TEHOTENSTVi

Nejcastéjsi komplikace v téhotenstvi
spojené s rizikem predcasného porodu
doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.

Viceéetnd téhotenstvi
MUDr. Andrea Paskovd, Ph.D.

Zdanét a infekce plodové vody,
predcéasny odtok plodové vody
prof. MUDr. Marian Kacerovsky, Ph.D.

NitrodéloZni rastové opozdéni
- Intrauterinni (fetdlni) rastova restrikce
MUDr. Jan Maly, Ph.D.

Preeklampsie a HELLP syndrom
doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA

HROZiCi PREDCASNY POROD

Véasnd diagnostika rizika pred¢asného porodu
- dllezitost prvotrimestralniho screeningu

prof. MUDr. Pavel Calda, CSc.

Nejcastéjsi jevy vedouci k pfed¢asnému porodu
doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.

Faktory, které zvysuji riziko

predéasného porodu

MUDr. Andrej Cerny

ROZHOVORY S ODBORNIKY

Preeklampsie ohrozuje matku i plod
doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA

Vyzkum prevence predéasného porodu
doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.

PRIBEHY
Rizikové téhotenstvi

s jednovajeénymi dvojéaty
Mgr. Zuzana Horejsova

Kazdy den a tyden vyvoje
v déloze mad své zdkonitosti
PhDr. Daniela Sobotkovd, CSc.

Predéasny odtok plodové
vody - 77 dni hospitalizace
na rizikovém oddéleni
Pavla Vtélenska

Klid na lazku
Mgr. Zuzana HotejSova

Véasné zachyceni rizikové téhotnych
z pohledu ambulantniho gynekologa
MUDr. Zoja Curilova Rohacova

Otevirdni porodnich cest,
zkracovdni délozniho hrdla
doc. MUDr. Michal Koucky, Ph.D.

Screening rizika pred¢asného porodu
zavedenim programu QUiPP
prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc.

P|§<':E 0 2EN’Y S RIZIKEM
PREDCASNEHO PORODU

Systém perinatdlni péée v CR

MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D.
Multidisciplindrni podpdrnd péée

o maminky s rizikem pfed¢asného porodu
nebo vrozenou vyvojovou vadou plodu

MUDr. Hana Marie Dvordkovd,
doc. MUDr. Jan Janota, Ph.D.

Co vdés ¢ekd na oddéleni rizikového té&hotenstvi
MUDr. Andrej Cerny

Konzultace neonatologa pfi
hrozicim predé¢asném porodu
MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D.

Pfiprava plodu na predc¢asny porod
MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D.

ROZHOVORY S RODICI

Preeklampsie mé potkala hned dvakrat
Ing. Markéta Rehofova

Porodila jsem predcasné vsechny tfi syny
Veronika Hrebejkova

Predéasny porod
s chronickym onemocnénim
Mgr. Petra Kasparovéd



PREDCASNY POROD

o
PRUVODCE
Narodilo jsem se pred¢asné Pfriprava na porod - kiehké Kdyz potkate andéla
MUDr. Milena Dokoupilova miminko a pfed&asni rodi¢e Mgr. Petra Kasparova
MUDr. Magdalena Chvilova
Weberova
|NTENZ|VN|' Pé(v:E Prijeti predéasné narozeného miminka

V PERINATOLOGICKYCH CENTRECH e jednofku infenzivni péce

Mgr. Michaela Karbanova

Neonatologie 3 Novorozeneckd intenzivni péée
MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D. C s
- pohled neonatologické sestry
Zd&kladni statistika a vysledky péce Mgr. et Mgr. Véra Dostalikova
o nezralé novorozence v Ceské republice . Specifické problémy nezralych novorozenct
MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D., MUDr. Jan Smi$ek MUDr. Milena Dokoupilové

Kdy miminka dostdavaji Sanci na zivot?
Moznosti souc¢asné mediciny
prof. MUDr. Richard Plavka, DrSc.

Prvni pomoc psycholozky
po predé¢asném porodu
Mgr. Hana Jahnova

Vedeni predc¢asného porodu
MUDr. Hana Hrbackova

Predéasny porod z pohledu porodni asistentky
Bc. Tereza Plojharova

V rukou neonatologa - prvni chvile na svété
MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D.

ROZHOVORY S ODBORNIKY ROZHOVORY S RODICI

Pravodce pro rodi¢e predéasné Az kdyz jsem sama porodila

narozeného ditéte predcasné, doslo mi, jak tézké je pro
MUDr. Milena Dokoupilové matku odlouceni od jejich déti

Vy jste nyni ten nejdalezitajsi MUDr. Tereza Lamberskd, Ph.D.

clovek pro své miminko Pepicek narozeny ve 23. tydnu téhotenstvi
Miluse Plecerova Jarmila Holoubkova

PRIBEHY

Preeklampsie a HELLP Ashermantyv syndrom Placenta previa, zkraceny
syndrom u prvorozené a ndsledny predéasny porod délozni cipek

dcery a dono§eny syn ve 29. tydnu t&hotenstvi Dana Staffova

Lenka Tomanova Nikola Knappové



NEONATOLOGICKA PECE

PRUVODCE

Rodi¢im na zaéatek

jejich cesty zivotem

s nedonosenym défatkem

PhDr. Daniela Sobotkové, CSc.
Weberova

PECE O PREDCASNE NAROZENE DETI
Vyvojovd péce
Individualizovand vyvojové péce
o predcasné narozené dité
MUDr. Jozef Macko, Ph.D., Mgr. Marcela
Pumprlova
Zavadeéni postupl vyvojové péce do praxe
MUDr. Petra Sandkovd, MUDr. Zuzana Stanickova
Zapojeni rodi¢t do vyvojové péée
Zuzana Tomdaskovd, BSc DiS. NNP RN
Cesta k uspésnému kojeni nedonosenych déti
Eva Kubénova
Centrum vyvojové péce v Plzni
MUDr. Monika Kepkové
Dlouhodobé sledovdni rizikovych novorozenct

v Ustavu pro pégi o matku a dité v Praze-Podoli
MUDr. Zuzana Stani¢kova

Podpora vztahu matky a ditéte

po predéasném porodu

Mgr. Jana Kucovd, Ph.D

Virus RSV - velky nepfitel mali¢kych déti
MUDr. Vladimir Misuth

Uloha logopeda v neonatologickém centru
Mgr. Andrea Mazancovda

Chovdni défatka a rodi¢ovska péce

PhDr. Daniela Sobotkovd, CSc.

ROZHOVORY S ODBORNIKY

Podminky propusténi a preddni
novorozence do ndsledné péce
MUDr. Blanka Zlatohlavkovd, Ph.D.

Centrum komplexni péce pro
déti s perinatdlni zatézi
MUDr. Daniela Markova

PRIBEHY
Transfuzni syndrom
- predéasny porod dvojéat

Hana Kachlovéa Petra Kudova

Kontaktni péce a vyziva
nedonoseného ditéte

materskym mlékem
MUDr. Magdalena Chvilova

Vicecetné téhotenstvi po IVF ...
jak se nebdat Fict si o pomoc

Neonatologie oéima rodiéd
Mgr. Petra Kasparova

Rand péce
Mgr. Karla Némcova

Centrum provdazeni
Ing. et Bc. et Bc. Monika Jelinkova

ROZHOVORY S RODICI

Extrémné nedonoseny syn a tfi dono$ené dcery
Mgr. Martina Juréovd, Ph.D.

| neonatologim se mize miminko

narodit predcasné...
MUDr. Martin Pének

Trojéatka
Sabina Koneéné



PODPORA RODIN

PRUVODCE
Mdma je dilezita
za véech okolnosti

MUDr. Magdalena Chvilova
Weberova

PSYCHOLOGICKA PODPORA
Klinicko-psychologickd péce
Mgr. Hana Jahnova

Jak to zvléddnout?
Ing. Markéta Rehofovd, MUDr. Katefina Fialovd, Ph.D.

ROZHOVOR S ODBORNIKEM

Nejdulezitéjsi je neztrdcet nadéji i v situacich,
které se zdaji byt beznadéjné
prof. MUDr. Zbynék Strandk, Ph.D., MBA

PRIBEH
Seridl pro malé bojovnic¢ky
MUDr. Katefina Fialovd, Ph.D.

Slovo na zdvér
PhDr. Daniela Sobotkovd, CSc.

OTAZKY A ODPOVEDI

Co je to vlastné rizikové téhotenstvi?
MUDr. Hana Hrbackova

Jak predejit ohrozeni téhotenstvi
predéasnym porodem

doc. MUDR. Jifi Dort, Ph.D., MUDr. Andrea
Paskovd, Ph.D., MUDr. Katefina Fialovd, Ph.D.

Myty a povéry o predéasném porodu

MUDr. Hana Hrbackova

Myty a povéry o predéasné narozenych détech
MUDr. Tereza Lamberska. Ph.D.

ROZHOVOR S RODICI

AZ budete koneé¢né doma, nikdy nezapomerite

na ten zdzrak, ktery vés potkal!
Jana Héjkova

Vzkazy rodi¢u ze socidlnich siti...

nedokl Jbko

nejste vtom sami



Co kdyz hrozi predc¢asny porod

e |ékar vam rekl, ze jste rizikové téhotna a mohla byste
porodit pred terminem?

® Mate pozitivni prvotrimestralni screening
predcasného porodu nebo preeklampsie?

e Vite, Ze se preeklampsie projevuje vysokym tlakem
a bilkovinou v mo¢i?

e Nékdo ve vasem okoli nebo vy sama jste porodila
predcasné a bojite se, ze se to stane znovu?

V nasi pripravované knize Kdyz prichdzi
na svét miminka do dlané najdete nejen
odpovédi na otdazky:

¥ Jaké jsou pritiny predéasného
porodu a d& se mu predejit?

# Jak miminka do dlané
pfichdzeji na svét?

# Jak se vede détem,
které se narodi dfive?

# Jaokto zvldadnout?

KDYZ PRICHAZI NA svéy
MIMINKA DO DLANE

ONLINE VERZE nedoklubko.cz/kniha

nedOkl@ka Nedoklubko, z.s.

i k V Olsindch 82, Praha 10
nejste v fom sami www.nedoklubko.cz



